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e Cilj projekta je promicanje zdravlja i upoznavanje
studenata sa suvremenim spoznajama iz
razliCitih podrucja zastite zdravlja i prevencije
ovisnosti

e Projekt vode studenti volonteri pod

mentorstvom djelatnika Studentskog
savjetovalista Sveucilista u Zadru




Zdravstveni vodic

> Na web stranici Studentskog savjetovalista dostupan
je Zdravstveni vodic

» Ukljuceni su:
* POPIS LJECNIKA (lijeénici opée prakse, stomatolozi,
ginekolozi, pedijatri, poliklinike i privatnici, medicina rada)
* INFORMACIJE O PREVENTIVNOJ ZDRAVSTVENOI ZASTITI

« ZDRAVSTVENO SAVJETOVANIJE NA E-MAIL ADRESI
pitaj.lijecnika@gmail.com




» ldentificirati najces¢e probleme u zdravstvu s kojima se
studenti i studentice susrecu

» IstraZzivanje je provedeno u suradnji i pod
pokroviteljstvom Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu
skrb Zadarske zupanije

» Krajnji cilj istrazivanja jest unaprjedenje aktualne situacije
i doprinos izradi plana i programa sveukupne zdravstvene
zastite studenata Sveucilista u Zadru



Sudionici
Studenti Sveucilista u Zadru (N=309)
Obuhvacena su 22 od ukupno 25 odjela

Prosjecna dob je 22 godine (od 18 do 54 godine)
84% studentica i 16% studenata
Promijenilo prebivaliste 71% studenata/ica

96% redovnih studenata/ica
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Udio studenata na pojedinoj godini
studija
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Stanovanje

mu kuciili stanu s
roditeljima

m u studentskom domu

W sam/a kao podstanar

B kao podstanar s
cimerom/icom

B s partnerom/icom

B drugo



Informacije o zdravstvenom statusu

Opcenito, svoje zdravlje procijenio/la bih:

50

40

30

20

10

lzvrsnim Vrlo dobrim Dobrim ProsjeCnim LoSim
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Informiranost o zdravstvenim uslugama
koje su dostupne studentima

uopce nisam

slabo

dobro

prilicno u potpunosti



Najvazniji izvor informacija o zdravstvenim
uslugama

2%

M prijatelji i kolege
M roditelji
¥ brosure lijec¢nika
M Internet

M ostalo




Kad osjetim simptome bolesti, najcesce trazim
informacije:

5%

“ ¥ od prijateljai kolega
B od roditelja
\ M putem interneta
-1 ¥ ostalo

5%

B od lijecnika opce prakse

B od studentske lijecnice
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Zadovoljstvo organizacijom zdravstvene

zastite studenata koji studirajuna

Sveucdilistu u Zadru

uopcée nisam  uglavnom nisam

zadovoljan/na

zadovoljan/na

nit
zadovoljan/na
nit
nezadovoljan/na

uglavnom sam u potpunosti sam

zadovoljan/na

zadovoljan/na
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Najvecéi problemi s kojima su se suoédili u
podrudéju zdravstva dolaskom u Zadar

nije bilo
problema

odabir lijeénika administrativne
obveze

nepoznavanje
svojih prava




Jesu li studenti selidbom u Zadar:

promijenili lijeénika opée promijenili stomatologa
prakse

- p

= da mda
Ene
H ne
promijenili
ginekologa/urologa

p .

Hne




Jesu li znali:

za postojanje "Zdravstvenog da postoji studentska lijeénica
vodiéa" na web stranici kojoj se mogu obratiti putem e-
Studentskog savjetovaliSta maila: pitaj.lijjecnika@gmail.com

mda

mda
Hne

Hne




Smatraju li:

da postoji potreba za da bi brucose trebalo
otvaranjem zdravstvenog informirati na pocetku
savjetovalista za studente ili studija zdravstvenoj zastiti u
studentske ambulante mjestu studija
6% 2%

mda
mda
Hne
H ne




Sto bi trebalo promijeniti u vezi

zdravstvene zastite studenata?

v'Bolje informirati studente (na samom pocetku studija)
v’ Omogucditi studentima da imaju lije¢nika i u mjestus:
prebivalista i u mjestu boravista (odnosno u gradu u kqgan*;

studiraju), bez da moraju prebacivati karton

v Otvoriti studentsku ambulantu




70

60

o0 -

40 -

30 -

20 -

10 -

Koliko su cesto u posljednjih godinu
dana studenti posijetili:

nijednom

rijetko (1-2 puta) povremeno (2-5 cesto (vise od 5

puta)

puta)

® lijecnika opce prakse

® stomatologa

m ginekologa/urologa

® zavod za hitnu medicinu

® druge specijaliste



Koji su razlozi posjeCivanja zdravstvenih

strucnjaka?

» 1. Akutne bolesti
» 2. Redovni pregled
» 3. Kroni¢na stanja Bt

» 4. Hitni slucajevi




Zakljucak

> Najcesci problem studenata jest nepoznavanje svojih prava
» Studenti koji su promijenili adresu boravista znacajno cesée
posjecuju Zavod za hitnu medicinu

»Zavod za hitnu medicinu, pored svakodnevnih intervencija,
opterecen je i onima koje su inace u nadleznosti lijeCnika opce
medicine

» Smatramo da postoji opravdana potreba za osnivanjem
multidisciplinarnog tima strucnjaka za tjelesno i mentalno zdravlje
koji bi u okviru posebne sastavnice Sveucilista studentima
osiguravali potpunu zdravstvenu zastitu Ccime bi, nedvojbeno,
porastao i ugled Sveucilista




Smjernice za buduca istrazivanja

» Utvrditi zastupljenost poremecaja prehrane, ovisnosti o
psihoaktivnim tvarima, poremecaja prilagodbe i ostalih poteskoca koje
doprinose neuspjehu u studiranju

»Planiranje programa zastite reproduktivnog zdravlja studenata,
prevencije ovisnosti i promicanje tjelesne aktivnosti i kretanja

» Posebnu brigu posvetiti studentima s kroni¢nim bolestima i
posebnim potrebama (prof. orijentacija)



Pitanja za diskusiju

> Sto mislite o dobivenim rezultatima? Je li vas nesto posebno
iznenadilo?

»Smatrate li da je otvaranje studentske ambulante potrebno?

» Kao najveci problem vecina studenata navodi nepoznavanje
svojih prava, sto smatrate da bi trebalo uciniti po tom pitanju?

» Mislite li da je nesto posebno vaZno za istraziti u buduéim
istrazivanjima, a vezano je uz zdravstvenu zastitu studenata?

» Jos neki komentar, ideja?



STUDENTSKO SAVJIETOVALIST
Sveuciliste u Zadru
Trg kneza Viseslava 9, 2. kat,

Tel. 0800 200 199ili 200 820
E-mail:
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